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Krebspatient in Osterreich: Das Recht auf die bestmogliche Therapie

Flankiert von einem Krebsspezialisten und der Patientenanwaltschaft sollen Krebspatientinnen
gut geschult ihre Krankheit und Therapie managen.

Wien, 29. Oktober 2020 — Die Diagnose Krebs fiihrt haufig zu einer Uberforderung bei
Betroffenen. Damit sie in einer solchen Situation einen klaren Blick darauf bekommen, was ihre
Rechte sind, wie sie selbst ihre Therapie mitbestimmen, wie und wo sie — auch finanzielle —
Unterstltzung erhalten kdnnen, gibt es ab sofort die leicht zugéngliche und kostenlose Online-
Schulung ,Das Recht auf die bestmdgliche Therapie* auf dem Info-Portal selpers.com. Fir die
medizinische Leitung zeichnet Krebsspezialist Univ.-Prof. Dr. Alexander Gaiger verantwortlich, fir
die rechtliche Patientenanwalt Dr. Gerald Bachinger. Entstanden ist der Online-Kurs aus einer
Kooperation von selpers und Mitgliedsunternehmen aus dem Standing Committee Oncology der
PHARMIG, des Verbands der pharmazeutischen Industrie.

Mag. Alexander Herzog, Generalsekretar der PHARMIG, sagt zum Warum der Zusammenarbeit
von PHARMIG und selpers: ,Der emotionale Schock einer Krebsdiagnose kann Patientinnen und
Patienten daran hindern, mit ihren Arztinnen und Arzten effektiv tiber Diagnose und Behandlung
zu sprechen. Werden sie aber gestéarkt und befahigt, sich zu informieren, kann das zu einem
positiveren Krankheitsverlauf fiihren. Das ist zum Nutzen der Betroffenen, ihrer Behandler und
des gesamten Versorgungssystems. Als pharmazeutische Industrie und Anbieter von innovativen
Krebsmedikamenten ist es uns besonders wichtig, dass Patientinnen und Patienten mdglichst
rasch an die fiir sie optimale Diagnostik und Therapie kommen. Der uneingeschrankte und
rasche Zugang ist gerade auch jetzt, wahrend der derzeitigen COVID-Krise wichtig, um
bestmdgliche Versorgung sicherzustellen und Folgeschaden zu minimieren.”

Der neue Online-Kurs besteht aus sechs Modulen und soll in insgesamt 90 Minuten das Wissen
Uber Diagnostik, Behandlung und Nachsorge bei Krebs auf einfache und verstéandliche Weise
erhohen, mit dem Ziel, dass Betroffene gemeinsam mit inren Arztinnen und Arzten die fur sie
individuell bestmdgliche Therapieentscheidung treffen. Dr. Iris Herscovici, Leiterin von selpers, ist
erfreut Uber den Ausbau des Online-Angebotes: ,Krebs ist natirlich kein ganzlich neues Thema,
Uber das wir informieren. Neu ist in jedem Fall der Fokus dieser Gratis-Schulung: Welche Rechte
haben Krebspatienten und was kdénnen sie selbst tun, um die fir sie bestmdgliche Therapie zu
bekommen? Das sind Fragen, die sehr rasch nach der Diagnose aufkommen, die aber oftmals
nicht oder nur unvollstandig gestellt werden. Mit dem neuen Kurs wollen wir Betroffenen eine
Orientierung geben, damit sie Antworten auf ihre Fragen erhalten.”

Zwei ausgewiesene Experten helfen, sich zurechtzufinden und geben in der Schulung Antworten
auf mogliche Fragen Betroffener:

Auf medizinischer Ebene bestérkt Onkologe Univ.-Prof. Dr. Alexander Gaiger in seinen Video-
Statements unter anderem die Patientinnen und Patienten, trotz ihrer Krankheit, die erst einmal
alles auf den Kopf stellt, auf sich selbst zu achten: ,Die erste Regel, wenn man mit der Diagnose
einer Tumorerkrankung konfrontiert ist: Machen Sie keine Kompromisse. Die zweite ist: Holen Sie
sich Unterstiitzung.” Flr den Krebsspezialisten ist klar: ,Die Wahl der bestmdglichen Therapie fir
den individuellen Patienten ist sehr komplex. Es ist nicht zuletzt auch fur den Behandlungserfolg
entscheidend, dass sich Patientinnen und Patienten aktiv einbringen und mit ihrer Arztin oder
ihrem Arzt gemeinsam die bestmdégliche Therapie festlegen. Da spielen etwa auch
Lebensumsténde eine Rolle oder auch die Wiinsche der Betroffenen®, so Gaiger. Der Onkologe
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empfiehlt, fir sich selbst eine fixe Tageszeit festzulegen, zu der man sich mit der Krankheit
auseinandersetzt. ,Diese Zeit soll genutzt werden, um offene Fragen zu klaren, Antrage
auszufillen und Termine auszumachen. Dafir finden sich in der Patientenschulung
entsprechende Checklisten zum Download*, erlautert Gaiger.

Auch fir Patientenanwalt Dr. Gerald Bachinger ist wichtig, dass sowohl Patienten als auch
Behandler Zugang zu sicheren, qualitativ hochwertigen und adaquaten
Unterstutzungsmal3nahmen haben. Im Online-Kurs gibt er Einblicke in rechtliche Aspekte aus
Patientensicht. Er betont: ,Neben den medizinischen Fragen missen auch rechtliche und
organisatorische Themen geklart werden. Was steht mir als Patient zu? Was ist mit der
Krankenkasse zu klaren? Welches Mitspracherecht habe ich bei der Therapiewahl? Wie kann ich
eine Zweitmeinung einholen? Habe ich Anspruch auf Pflegegeld? All das sind Fragen, die geklart
werden missen. In diesem Sinne tragt der neue Online-Kurs dazu bei, Patientinnen und
Patienten in ihrer Selbstbestimmtheit zu unterstiitzen."

Die Patientenschulung ist unter folgendem Link kostenlos und ohne Anmeldung abrufbar:
https://selpers.com/kurs/bestmoegliche-therapie-bei-krebs/

Sie ist mit Unterstitzung der folgenden Mitgliedsunternehmen der PHARMIG entstanden:
AbbVie, Amgen, AstraZeneca, Bayer, Boehringer Ingelheim, Bristol Myers Squibb, Janssen,
Merck, Merck Sharp & Dohme, Novartis, Pfizer, Roche, Sanofi.
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Uber die PHARMIG: Die PHARMIG ist die freiwillige Interessenvertretung der ésterreichischen
Pharmaindustrie. Derzeit hat der Verband 120 Mitglieder (Stand Oktober 2020), die den
Medikamenten-Markt zu gut 95 Prozent abdecken. Die PHARMIG und ihre Mitgliedsfirmen
stehen fur eine bestmaogliche Versorgungssicherheit mit Arzneimitteln im Gesundheitswesen und
sichern durch Qualitat und Innovation den gesellschaftlichen und medizinischen Fortschritt.

Uber selpers: selpers steht fir ,self“ (englisch: selbst) und ,help* (englisch: Hilfe). selpers
unterstitzt chronisch kranke Menschen und ihre Angehdrigen besser mit der Erkrankung zu
leben. Die Online-Kurse bieten fundierte wissenschatftliche Informationen und zeigen, wie man
selbst einen wichtigen Beitrag zur Therapie und zur Verbesserung der Lebensqualitat leisten
kann.
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» Mag. Alexander HERZOG | Generalsekretar der PHARMIG —
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= Dr. Gerald BACHINGER | Leiter der NO Patienten- und
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der Universitatsklinik ftr Innere Medizin I, Klinische Abteilung
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Klinische Forschung in Osterreich
Im Uberblick — Antrage

Anzahl der beantragten klinischen Priifungen nach Phasen in Osterreich

Summe der Antrage
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Krebsforschung in Osterreich: Jahrliche
Umfrage PHARMIG Mitgliedsunternehmen

Anzahl laufender klinischer Priifungen nach den am starksten
beforschten Indikationen in AT (2015-2019)

186

Onkologie 198

2 ] | Insgesamt pro Jahr @ 460 klinische
| Priafungen in AT (2015 — 2019)
o |
! Die tiberwiegende Anzahl
S ! klinischer Prifungen findet im
I Bereich Onkologie statt:
e = 2015 — 2019: rund 40% aller
klinischen Prufungen in AT
- = Trend halt 2019 an: 193 klinische
- Prifungen (39,9%)

Autoimmunerkrankungen 3

Himatologie 33

Neurologie/Psychiatrie 39

Kardiologie und Kreislauf 42

Stoffwechselerkrankungen 9
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2015 2016 2017 . 2018 . 2019

in Absolut Quelle: Umfrage zu Industrie-gesponserter klinischer Forschung in Osterreich, PHARMIG 2015-2019 6
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Krebsforschung in Osterreich: Jahrliche
Umfrage PHARMIG Mitgliedsunternehmen

Anzahl der Patienten in laufenden klinischen Priifungen nach den am
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= 2019: 1.113 Patienten im Bereich
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PHARMIG Standing Committee Oncology CEr—
Ausgewanhlte Ziele:

= Hohes Niveau an Krebsversorgung (neue/innovative Standards) auch in
Zukunft sicherstellen

= Unabhangig von Region innerhalb Osterreichs die State of the Art
Standards in Krebsbehandlung sicherstellen MERTK
= Aktive Zusammenarbeit mit Partnern im Gesundheitssystem, um WIN MSD -

WIN Situationen flr und im System beteiligte Stakeholder zu entwickeln !, NOVARTIS
(Krebsrahmenprogramm)

= Sichtbarmachen von innovativen Bereichen, in denen Osterreich fiihrend

sein kann
= Sichern des friihzeitigen Zugangs zu innovativen Medikamenten in

Osterreich, einschlieRlich Heilversuchen bei Therapienotstand SANOFI g

S
Boehringer k'"' Bristol MyersSqumb anssen
0 mgethem <o e g

Qbbvie AMGEN Astrazeneca -

9
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,EIne komplexe Aufgabe,
die nur gemeinschatftlich gelost
werden kann!*
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Patienteninformation als Chance

Vertrautheit mit der modernen Krebstherapie

Angaben in %

Patienten
Uber die moderne Krebs-
therapie filhlen sich informiert n=56
Keine Angabe
Weniger/Gar nicht gut Hll 28
Informations-
n Iveau . Einigermalen 6

|
|
|
stark :
|

Vertreter nicht-
arztlicher Gesund-

n=50 n=51 n=88
24
27

28
b e ——— J
47
Sehr gut/Gut [l 36
26

PHARMIG

Werband der pharmazeutischen
Industrie Osterreichs

SPEZTRA

MARKTFORSCHUNG

Politik und Administration
Krankenhaus- Sozial- Gesundheits-

verwaltung versicherung politiker
n=3% n=15 n

=34
13

28 2
74
11




Die wichtigsten Informationsquellen —

Patienten & Angehorige

Informationsquellen der Patienten und Angehérigen zur modernen Krebstherapie (spontan)

Basis: Patienten / Angehdrige insgesamt / Angaben in %

Patienten informieren sich aufiin
Im Internet
Beim Arzt
In Zeitungen [/ Zeitschriften

Im Familien-/Bekanntenkreis

Bei Selbsthilfegruppen / anderen Betroffenen
In Fachbuchern

Im Fernsehen

In Broschiren

Bei den Krankenkassen

Sonstiges
Keine Angabe, nirgends

Basis: Patienten, die sich im Intemet informieren / Angaben in %

Wiel/wo sich Patienten im Internet informieren
Googeln

MNetdoktor

Erfahrungsberichte von Patienten/Angehdrigen
Wikipedia

Deutsche/Osterreichische Krebshilfe

Webseiten von Krankenhausern/von Spezialisten
Spezielle Foren

Andere Hinweise

Patienten
n=56

n=18

67
11—
11

6

6
0
0

17
118

SPECTRA

MARKTFORSCHUNG

Angehdrige
n=50

44
26 N
14

24 N

PHARMIG

Werband der pharmazeutischen
Industrie Osterreichs

mehrheitlich im Internet
uber Google
beim Arzt

T docicharti| 3. 3433_Krebuchacnsie_chama s | Kgant 47 Vimbm

‘Wert und Nutzen modemer Krebstherapien 2017

12



Bestmogliche Therapie
fiir Krebspatientlnnen 4

selpers

Dr. med. Iris Herscovici CESUNDES LERNEN,



Empowerment

Erkrankung verstehen
Probleme l6sen lernen
Alltagssituationen meistern

Eigenverantwortung

4 www.selpers.com



Qualitatskriterien

Relevant
Handlungsorientiert
Anschaulich
Experten

Anonym & kostenlos

4 www.selpers.com



Zahlen . [Eg selpers

Leben mit Y2 4 /
| Metastasiertem 23 ]
Brustkrebs -

Ondine-Kurse fir Betroffene

und Angehorige. Wissen und - ]
Information fiir mehr i
Lebensqualitat. Kostenos. '

> 100 Kurse

Metastasierten Hormonrezeptoren

Brustkrebsverstehen

> 60 Expertinnen aT— | Fre—
[ zum s |

>4 Mio besuchte Lektionen*

ff i L VR Brustkrebs

und Brustkrebs

Behandlung von Blutwerte bei

> 1 Mio Kursteilnehmerlnnen*////// /,

* Zeitraum: 1. Oktober 2019 bis 30. September 2020 =~ / ! L

4 www.selpers.com
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Dr. Gerald Bachinger und
Univ.-Prof, Dr, Alexander Gaiger

Bestmaogliche
Therapie bei Krebs

tientinfen und Angehorige

Transkript

Bestmogliche Therapie bei

Krebs
Wik ik

Die Diagnose Krebs ist ein Schock - und von einem
Moment auf den anderen gehen lhnen ganz neue
Fragen durch den Kopf: Zu welcher/m Arztin/Arzt
gehe ich damit? Wie schaffe ich den Alltag trotz
Erkrankung? Und vor allem: Wie finde ich die
bestmaogliche Therapie fur mich?

Nach Abschluss der Behandlung kommen dann

[ www.selpers.com
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AA & selpers.com

[74A selpers

1. NACH IHRER DIAGNOSE >

2 Medizinische

Erste Schritte Arztwahl e
Fragen

27 selpers

UNTERLAGEN SAMMELN

Arztbrief

Gewebsuntersuchungs
Ergebnisse

Laboruntersuchung

Transkript

Erste Schritte nach lhrer
Krebsdiagnose

Die Diagnose einer Krebserkrankung stellt fir Sie
und Ihre Familie eine Belastungssituation dar. Ihr
Alltag wird sich verandern: Arzttermine,
Untersuchungen, Therapien werden ihn wesentlich
mitbestimmen. Damit Sie sich auf sich und Ihre
Behandlung konzentrieren kannen, sollten Sie einige

h m O




Online-Kurs “Bestmogliche Thatapie bei Krebs™ ﬁ m ,_5::3
WICHTIGE FRAGEN NACH IHRER KREBSDIAGNOSE ' '

Eine Krebsdiagnose stellt eine enorme Belastungssituation dar. Das Leben verandert sich von wer Theraple auch im Krankenhaus
heute auf morgen. Viele Dinge sind zu organisieren, die sowohl direkt mit Ihrer Erkrankung als Wenn Sle fur diese Zelt eine .qu_
‘auch mit Ih?glhhlha;;ll_ tun haben. Diese Fragen konnen Sie sich dabei stellen. ler anderem an fow

. Organisatorische Fragen

+ Wen aus Familie und Freundeskreis mochte ich ber meine Erkrankung informieren?

* Welche Regelung kann ich mit meinem Arbeitgeber treffen?

«Wer aus Freundeskreis und Familie kann mich unterstitzen?

* Wie kamme ich zur Therapie, wenn ich nicht selbst fahren kann?

+ Bendtige ich eine Haushaltshilfe baw. hausliche Pflegehiffe?

+ Wer kann sich wahrend wichtiger Termine um Kinder, pflegebedirfiige Angehorige
und/oder Haustiere kimmern?

= Wer kurnmert sich um die Wohnung, Blumen und/oder Post?

* Wie weit fortgeschritten ist die Erkrankung?

= Sind Wﬂ‘lefﬁ Untersuchungen mm;

« Wo kann ich noch eine Zweitmeinung einholen?

- Welche Behandlung st fur mich am erfolgversprechendsten?

* Wie schnell sollte ich damit beginnen?

* Mit welchen Nebenwirkungen muss ich eventuell rechnen?

o m-mmmuummnmq_gm;mm ehstd!n?

« Sollen meine anderen Medikamente oder die Krebstherapie angepasst werden wegen
MNWMM

= Muss ich mit Klinikaufenthalten rechnen?

» Welche medizinischen Angelegenheiten (2.B. Zahnarztbesuch, Impfungen)
sollte ich vor der Behandlung Kiaren?

Weitere hilfreiche informationen finden Sie auf www.selpers.com




Online-Kurs "Bestmogliche Therapie bei Krebs*

CHECKLISTE: IHRE KLINIKTASCHE

Als Krebspatientin ader Krebspatient werden Sie sich im Rahmen threr Therapie auch im Krankenhaus
oder in einer Rehabllitatonseinrichtung aufhalten, Es kann helfen, wenn Sie fur diese Zeit eine Kink-
tasche unmerunn Denken s_zjbglm Packen Ih'qr_ ré!ﬂ?ﬂsd\auw‘am!ﬂm.an fou_snﬂ: Dinge:

Dokumente und Unterlagen @ . Hygieneartikel

O Krankemersicherungskarte [ zahnburste & Zannpasta

[ Personalausvials oder Reisepass O parfamireles & pH-newtrales

[ Medikamentenplan Shampoo & Duschgel

[ aktuelle & wichtige Befunde O Kontakdinsen &

[ Liste mit wihtigen Kontakten Socideeeniiaagak:
{HausarztinHausarzr, [ erfrischende Reinigungsticher
Partnerln, Kinder]. [ Hand- & Lippenbalsam

O Skpsinlagen

[ rutschfeste Hausschuhe [0 Buch oder Zeitschrift
O Nachthemd O Musixplayer & Kopfhorer
O sade-oder Morgenmantel O fowos
O Unterhemden :

[ saumwollunterhosen D Boratigen

O twarme) Socken
[ Telefon & Ladekael

O erifle & Brilenputztuch
O Uieblingssnacks & Getranke
O etwas Bargeld

Weitere hilfreiche Infurmationen finden Sie auf wiww.selpers.com

ekt mit threr Erkrankung als
abei stelien.

Erkrankung informieren?
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1. NACH IHRER DIAGNOSE >

Medizinische

hri Al hi
Erste Schritte rztwa Fragen

F"] selpers

LEBENSERWARTUNG

@; Wie viel mochte ich wann wissen?
%;, Was ist mir jetzt wichtig?

% Welche Fragen mochte ich dem Arzt stellen?

Transkript

Medizinische Fragen nach lhrer
Krebsdiagnose

Besteht bei Ihnen der Verdacht auf eine
Krebserkrankung, wird lhre Hausédrztin/lhr Hausarzt
Sie zunachst zu Facharztinnen und dann einer
Krebsspezialistin/einem Krebsspezialisten
Uberweisen. Diese/Dieser wird thnen nach
Moglichkeit alle Fragen zu Ihrer Krebserkrankung

B M O
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<  2.DIETHERAPIEENTSCHEIDUNG >

Wie wird

entschieden? Ihrieitrg

Einflussfaktoren

Subjektive ¢
\, Faktoren /& Sosialer N
Aspekt

Transkript

Was beeinflusst die
Therapieentscheidung?

Krebspatientlnnen steht heute eine Vielzahl von
Behandlungsméglichkeiten zur Verfligung. Welche in
Ihrem individuellen Fall die Beste ist, hangt unter
anderem von lhrem momentanen
Gesundheitszustand ab. Darlber hinaus flieRen
aktuelle Studienergebnisse. die belegen. wie wirksam

< I
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<  2.DIETHERAPIEENTSCHEIDUNG >

Wie wird

entschieden? thr-Beitiag

Einflussfaktoren

f‘*‘} selpers

WICHTIGE INFORMATIONEN

@ Bluthefund
Herzultraschallbefund

Informationen

zum Stoffwechsel o !

Verflugbare Ressourcen
]

Transkript

lhr Beitrag zur bestméglichen
Entscheidung

Die Entscheidung dar(ber, welche Theraple fiir Sie
die bestmaogliche ist, ist komplex. Sie kénnen aber
einen groRen Beitrag leisten, indem Sie aktiv mit
Ihrer Arztin/lhrem Arzt die fur eine Entscheidung
wichtigen Punkte besprechen.

B m O

i www.selpers.com
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AA & selpers.com

77 selpers E

< 3. BEGINN IHRER THERAPIE >

Beginn und

ABlatE Therapieteam Ihre Anspriiche

F“:‘J selpers

Transkript

lhre Anspriiche bei Krebs

Werden Sie durch Ihre Krebserkrankung
voribergehend oder dauerhaft pflegebediirftig,
haben Sie Anspruch auf Pflegegeld. Nachdem Sie
einen Antrag bei Ihrer zusténdigen
Pensionsversicherung gestellt haben, priifen eigens
dafur geschulte Sachverstandige, ob eine Pflegestufe
fur Sie in Frage kommt.

B M O
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4. HR THERAPIEVERLAUF >

Therapie- lhr
Fortschritt Mitspracherecht

Hilfe im Alltag

P"]I selpers

AUSWAHL DER
MEDIKAMENTE

fachliche
Entscheidung

P Y

individusties
Lebensumfeld

Transkript

lhr Mitspracherecht im Rahmen
der Krebstherapie

Die fachliche Entscheidung dariiber, welche
Medikamente Sie bekommen, liegt zunachst bei Ihrer
Arztin/lhrem Arzt. Sollte ein Medikament in
verschiedenen Darreichungsformen - zum Beispiel
als Spritze und Tablette - erhaltlich sein, konnen Sie
Ihre Praferenz artikulieren. Bedenken Sie aber. dass

h M O
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< 5. IHR THERAPIEABSCHLUSS >
[ & 2

Fortgeschrittene

Rehabilitation Nachsorge Erkrankung

—
{77 selpers

Transkript

lhre Krebsnachsorge

Im Anschluss an die Erstbehandlung und die
medizinische Rehabilitation beginnt Ihre Nachsorge.
Meist erfolgen bestimmte Kontrolluntersuchungen
Uber einen Zeitraum von etwa funf Jahren. Wie
genau die Nachsorge verlauft, hangt von der
Krebsart, dem Therapieverlauf und lhren
Lebensumsténden ab.
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< 6. UNSERE NACHRICHT AN SIE

Diesen Kurs bewerten

Ihr Feedback hilft anderen Nutzern die fur sie
passenden Kurse zu finden.

Tririrird

Wir freuen uns lber lhr Feedback

Wir entwickeln fortlaufend neue Kurse und lernen
dabei nie aus. Dabei berlcksichtigen wir gerne lhre
Winsche und Anregungen. Wir freuen uns daher
sehr Uber |hr Feedback:

Ihre Nachricht *

E-Mail
(Optional - Sollten Sie eine Antwort wlinschen)

N
TOP
FEEDBACK SENDEN
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Patientenrechte &
Rechtsanspruch

Dr. Gerald BACHINGER

NO Patienten- und
Pflegeanwaltschaft

PHARMIG

Verband der pharmazeutischen
Industrie Osterreichs







Bestmogliche Therapie bei Krebs
ik 550

Die Diagnose Krebs ist ein Schock - und von einem Moment auf
den anderen gehen Ihnen ganz neue Fragen durch den Kopf: Zu
welcher/m Arztin/Arzt gehe ich damit? Wie schaffe ich den Alltag
trotz Erkrankung? Und vor allem: Wie finde ich die bestmégliche
Therapie far mich?

.
OI l | I I l e K u rS Nach Abschluss der Behandlung kommen dann weitere Fragen

auf einen zu: Gibt es nach der Behandlung die Maglichkeit einer
Reha? Wie oft muss ich noch zur Nachsorge?

In dieser Online-Schulung erhalten Sie nitzliche Informationen
und Tipps. die Sie auf dem Weg zur bestmoglichen Therapie und
daruber hinaus begleiten konnen.

Kostenlos und chne Anmeldung

Patientenrechte

Medizinische und rechtliche Leitung

Rechtliche Leitung
Dr. Gerald Bachinger

Medizinische Leitung
Univ.-Prof. Dr. Alexander Gaiger

= \ertrauensarzt

Selbstbestimmungsrecht » Freie Arztwahl

Therapeutische-
Partnerschaft

Informationsrechte

= Rehabilitation
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Ja, es gibt Recht auf bestmdgliche Therapie!

Recht auf }

optimale Therapie?
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Ja, es gibt Recht auf bestmaogliche Therapie!
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Wissenschaftliche Wirksamkeitsbelege haufig
angewandter Behandlungsmethoden (N=2500)

m Nutzlich

w Nutzen wahrscheinlich

46%
Nutzen/Schaden
ausgeglichen

B Nutzen
unwahrscheinlich

®m Kein Nutzen / Schaden
wahrscheinlich

Unbekannt

Pl.lbmed.gov

US National Library of Medicine
National Institutes of Health
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BEWERTUNGSBOARD
flir Medikamente in Krankenanstalten

Lander schlagen intramurale ‘
Arzneispezialitdt(en) zur Evaluation vor

Koordinatorin der Lander
als Kommunikations-
schnittstelle zum HVB

ment

gskodex,

Evaluierungsprozess {J\SSESSMENI} durch Abteilung Vertragspartner Medikamehte/HVB

s Interdisziplindre Evaluation: pharmakologisch, medizinisch-therapeutisch, gef. ¢ “‘ :

ERGEBNIS:

- (wesentlicher) Zusatznutzen im Vgl. zu therapeutischen Alternativen?

-» Aussage zur Wirtschaftlichkeit

- Vorschlag fiir Verwendungs-Algorithmus fiir den intramuralen Bereich: dieser regelt, unter welchen
Bedingungen die Arzneispezialitat im intramuralen Bereich an individuelle Patientinnen abgegeben
werden kann.

a)sch
*Dauer: rund ein bis vier Monate ﬁ m Evaluation (ASSESSMENT)

gemaR HTA-Methodik unter
Beriicksichtigung der
Verfahrensordnung zur
Herausgabe des EKO

g durch

nken-

rungs-
nach
renten

J erien

| Empfehlungsprozess (APPRAISAL) durch Bewertungsboard

*Besetzung Bewertungsboard,
mit Stimmrecht: Vertreterinnen der Wissenschaft (3), Lander (9), HTA-Institutionen (bis 3), Ethikerin
(1)
ohne Stimmrecht: KV-Trager/HVB (3)
(Anwesenheit der Expertinnen, die Assessment erstellen)

+Bewertung und Empfehlung (= Mehrheitsbeschluss) auf Basis der Evaluation (Assessment) unter
Berucksichtigung gesundheitspolitischer Faktoren

ERGEBNIS: z.B.
= osterreichweite Anwendung/Nicht-Anwendung
- Festlegen eines Verwendungs-Algorithmus

%_ olole] |

Empfehlung (APPRAISAL)
Bewertung und Empfehlung
auf Basis des Assessments
und gesundheitspolitischer
Faktoren

f[ Feedbackschleife(n) ]
>4

Abbildung 3.2-3: Prozessablauf des Bewertungshoards fiir Medikamente in Krankenanstalten.

E5 I -0NINE. 199 2-0490 |

HiIYTFIT AT VEDRDSTr T T IIT Ir-Il_‘I B X T = B

ikament
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Offene, partizipative klare, faire
Diskussion Kriterien/Methoden

= maximale =
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gg selpers

Dr. Gerald Bachinger und
Univ.-Prof. Dr. Alexander Gaiger

Bestmogliche
Therapie bei Krebs

Online-Kurs fur Patientinnen und Angehdrige
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Univ.-Prof. Prim. Dr. Alexander
GAIGER

PHARMIG

Verband der pharmazeutischen
Industrie Osterreichs

Universitatsklinik fur Innere Medizin I,
MedUni Wien




Information als Prozess und Begegnung

Prim.Univ.Prof.Dr.Alexander Gaiger

Programmdirektor Psychoonkologie, Telemedizin, e-health und Big Data des
Comprehensive Cancer Center der
Medizin Universitat Wien
Vorstand der Abteilung fiir onkologische Rehabilitation LMZ
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Hintergrund

...
bs ist e Kran! ier 2. Lebenshilf
2. die Lebenserwartung steigt

——>  Die Zahl an Krebspatienten wird kontinuierlich zunehmen

3. Erfolge der Friiherkennung und neue Therapiemdglichkeiten in
der Onkologie

—> hohere Heilungsrate, langere Uberlebenszeiten
—> Reintegration in den sozialen und beruflichen Alltag

I:> COVID flhrt zu einer Anderung der klinischen Praxis
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Die chronische Krebserkankung

Chronic Cancer Care

|Chronische Entwicklung|

palliative
Therapie

Le®
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Therapie ;
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Komplexe Systeme
Die Situation der onkologischen Patientin
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Neurobiologische Grundlagen
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Neurobiologische Grundlagen unseres

,Denkapperates* 1

Fur das Uberleben gemacht — akute Probleme
Kein Sensorium fur
komplexe Probleme
chronische Prozesse
Risikoabschatzungen (Statistik)

Zeit
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Soziale/kulturelle Grundlagen:
Das Eigene und das Fremde
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Soziale/kulturelle Grundlagen:
Ausgeliefert-Sein
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Was tun?
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Wenn wir etwas nicht
verstehen
beginnen wir Geschichten
ZU erzahlen
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Osterreichische Akademie fiir onkologische Rehabilitation und Psychoonkologie (OARP)

cl'TP — chronisch idiopathische
Purpura
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Der Mythos der
Krebspersonlichkeit

Gutes vs schlechtes Coping
Gute und schlechte Compliance
Gute und Bdose Zellen

Krankheit als Folge von
schlechten Gewohnheiten, von
Fehlern, ich habe die Krankheit
mitverschuldet

Heute sehen wir Krebs als eine
Naturkatastrophe

1 N\
1 ZENTRUM
Med 550 ErLac
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Soziale Faktoren:

Armut totet

KREBSVORSORGE FOR FRALEN

FRAUEN UND KREBS

VORSORGE UND FRUHERKENNUNG

@ 100 JAHRE
"2 OSTERREICHISCHE KREBSHILFE

m MEDIZINISCHE
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Seelische Faktoren

45%0
50%

40%0
30%o-
Depression

20%

10%o

0%o-

<800 Euro 800-1300 Euro 1300-2200 Euro >2200 Euro
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Wenn wir vor Herausforderungen stehen, bereiten wir
uns vor, trainieren, verwenden Ausristung/Werkzeuge
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Was ist unser Training, unsere
Ausrustung fur chronische Krankheiten
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,,Let data travel not patients*

SMART@HOME
fur ein smartes und sicheres Miteinander

schitzt UND unterstitzt Risikogruppen, durch personalisierte
telemedizinische Betreuung wahrend und nach der COVID-19
Pandemie

Prof.Alexander Gaiger
Programmdirektor Telemedizin, e-health
Comprehensive Cancer Center der Medizin
Universitat Wien, AKH Wien
Kontakt: alexander.gaiger@meduniwien.ac.at;
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SMART@HOME verwendet Technologien die

wir gerne benttzen und die uns vertraut sind
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Begegnung ist die Grundlage der
Kommunikation. Technologie
integriert in die bestehenden
Systeme (evolutionare Hybrid
Losungen), tberwinden die
derzeit notwendige Distanz,
ermoglichen Beziehung und
Begegnung

== ——
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SMART@Home
TOGETHER & SAFE

Vermindert die Auswirkungen
der COVID Pandemie auf die
klinische Praxis und die Patent-
Arzt Beziehung

Ermdglicht evidenz

basierte ,,out of hospital

care*
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1. Warum Telemedizin

Die Zahl der von Krebs betroffenen Menschen steigt kontinuierlich an, dies flhrt zu
einer deutlichen Zunahme von medizinischen Leistungen

Mit im wesentlichen unverénderten menschlichen und finanziellen Ressourcen fiihrt
dies zu einer Uberlastung unseres Gesundheitssystems. Diese Herausforderung lasst
sich nur durch den Einsatz neuer Technologien bewaéltigen.

Die COVID19 Pandmie fihrt zu einer massiven Belastung von Mensch und
Gesundheitssystem. Einer der vulnerabelsten Patientengruppen sind
Krebspatientlnnen. “Out of hospital care” wird eine Notwendigkeit
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2.\Warum Telemedizin

1. Chronisch kranke Menschen werden fallweise unterversorgt dh diese Menschen
bendtigen in den ndchsten Jahren mehr Unterstiitzung:

mehr Probleme

2. Vorsorge-Untersuchungen werden verschoben, Erkrankungen spéter dh in
moglicherweise fortgeschritteneren Stadien diagnostiziert:

mehr Probleme

3. Arbeitslosigkeit steigt an, Steuer- und Sozialversicherungseinnahmen sinken:
weniger Geld
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o1 distanct

Den Abstand liberwinden

SMART@HOME

Symptom

Management | -

N ¢ GATI Y o8 .
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System a[ile

CE certifiziert medical device App

Evidenz basiert (randomized clinical trials)

DGSVO koform

Hybrid Losung (integriert in bestehende KIS Ldsungen
17 Jahre Erfahrung in der Routine

Zahlreiche Preise

Zahlreiche Publikationen (peer reviewed) EU FP-7
Projekt
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Wie funktioniert SMART@HOME?

DeV|ce Appllkatlon auf Ihr Smartphone oder Tablet und sind so 7/24 mit den
Betreuungsteams verbunden

Ablauf:

1. Monitoring,- Symptomerhebung
2. Teletriage — Ampelsystem

3. Self Care Advice

4. Alert Handling

5. Videosprechstunden

6. Telerehabilitation

Kommunikation DGSVO konform zwischen Patienten, Pflege, Arzten durch Text,
Smartphone und Videotelefonie

My (S ARRES - N,



http://images.google.at/imgres?imgurl=http://www.wissen.de/wde/generator/substanzen/bilder/Ressorts/Reisen/wien/textbilder/akh_allgemeines_krankenhaus_wien_100651655,property=inline.jpg&imgrefurl=http://www.wissen.de/wde/generator/wissen/ressorts/reisen/europa/special_wien/index,page=3522276.html&h=191&w=255&sz=8&hl=de&start=102&tbnid=uu3cojqjoEn_pM:&tbnh=83&tbnw=111&prev=/images?q=akh+&start=90&gbv=2&ndsp=18&svnum=10&hl=de&sa=N

Patienten — Fragen und Antworten

o = 10:10 AM

Al = 10:10 AM

Hvaor alvorlig var det?

Der Patient wird

o = 10:10 AM

ild - med mild smerte, pavirker ikke normale daglige

durch eine Serie von
Fragen gefiihrt i N Ty

WA ul ep
10 activities AND ability to self-care

T . A==



http://images.google.at/imgres?imgurl=http://www.wissen.de/wde/generator/substanzen/bilder/Ressorts/Reisen/wien/textbilder/akh_allgemeines_krankenhaus_wien_100651655,property=inline.jpg&imgrefurl=http://www.wissen.de/wde/generator/wissen/ressorts/reisen/europa/special_wien/index,page=3522276.html&h=191&w=255&sz=8&hl=de&start=102&tbnid=uu3cojqjoEn_pM:&tbnh=83&tbnw=111&prev=/images?q=akh+&start=90&gbv=2&ndsp=18&svnum=10&hl=de&sa=N

Unterstitzung-Information passend zu den

eschwerden

Bacy Weight 10 stone 12 Ibs.

11 Stone 2t

Living with diabetes
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R
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Lilestyie Ikermatien

Diabies enhieanon -  you e Slabetes, e4usatian peIMmIneY EAR hep vau
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Disbrics Edecation
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Treatrment fon diabetes

. -

n Press for Help

Advice on pain

Take pain medication reqularly as prescribed and before pain gets 100 severe. If
your pain i not releved of if you are expetiencing new pain that was not there
previcusly, contact your chematherapy nurse or your chematherapy unit

telephane helpline

It is very important that you talk to your chemotherapy care team about your pail
They cannot know how much pain you have unless you tell them. Similary, if the
painkillers you are taking are not working e your chemotherapy care team kna

aboul this.

Litge digtraction activities - reading, lestening 1o mugic, ing television, playi

MEDIZINISCHE ==
WIEN NS



http://images.google.at/imgres?imgurl=http://www.wissen.de/wde/generator/substanzen/bilder/Ressorts/Reisen/wien/textbilder/akh_allgemeines_krankenhaus_wien_100651655,property=inline.jpg&imgrefurl=http://www.wissen.de/wde/generator/wissen/ressorts/reisen/europa/special_wien/index,page=3522276.html&h=191&w=255&sz=8&hl=de&start=102&tbnid=uu3cojqjoEn_pM:&tbnh=83&tbnw=111&prev=/images?q=akh+&start=90&gbv=2&ndsp=18&svnum=10&hl=de&sa=N

Wie funktioniert SMART@HOME

Patienten tibermitteln definierte
— : Daten (Kurzfragebogen,
Monitoring L e~ - Temperatur, Puls etc) tiglich oder
e = bei Bedarf via Smartphone oder

Real-time

Teletriage

etablierteg Algorithmen
Real-time

GELB
moderate
Symptome

Graphische
Symptom +

Darstellung

Alert
Handlin

geal-time

Klinisches Team wird alarmiert

m “-é ==
m MEDIZINISCHE L= = S Hi K|inikel’ Sehen in die e|ektl"0niSChe m
UJ e e - < Krankenakte ein und intervenieren y (.


http://images.google.at/imgres?imgurl=http://www.wissen.de/wde/generator/substanzen/bilder/Ressorts/Reisen/wien/textbilder/akh_allgemeines_krankenhaus_wien_100651655,property=inline.jpg&imgrefurl=http://www.wissen.de/wde/generator/wissen/ressorts/reisen/europa/special_wien/index,page=3522276.html&h=191&w=255&sz=8&hl=de&start=102&tbnid=uu3cojqjoEn_pM:&tbnh=83&tbnw=111&prev=/images?q=akh+&start=90&gbv=2&ndsp=18&svnum=10&hl=de&sa=N

Vorteile von SMART@HOME

.
- Benutzerfreundliche Handhaoung .. ... ...~~~
Patientenautonomie wird gestérkt

Arzte, Pflege und Angehorige werden entlastet (automatische Integration in die
elektronische Krankenakte)

Risikogruppen werden geschiitzt UND unterstitzt

Chronic Disease Management: Integrative Betreuung von Patienten mit
Herz/Kreislauf-, Krebs-, Stoffwechsel- und rheumatologische Erkrankungen,
COPD durch Arzte, Pflege, Psychologie, .... und Telerehabilitation

Standardisierte Gesundheitsdaten
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SMART@HOME ist ein medizinisches Gesamtkonzept

mit vielféaltigen Einsatzbereichen

Patiente
n
Haus- Rehab
Arzte Zentre
E- n
SMART
@Home
Pflege Pflege
Psy Wohn-
Physio Klinik hauser
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SMART@HOME

Together & SAFE
e

et data and not patients travel

Protects & supports risk groups during and after the
COVID pandemia,

Prof.Alexander Gaiger
Director Telemedicine, e-health
Comprehensive Cancer Center
Medical University of Vienna, AKH Wien
contakt: alexander.gaiger@meduniwien.ac.at

MEDICAL UNIVERSITY
OF VIENNA
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Information als Prozess und Begegnung

Prim.Univ.Prof.Dr.Alexander Gaiger

Programmdirektor Psychoonkologie, Telemedizin, e-health und Big Data des
Comprehensive Cancer Center der
Medizin Universitat Wien
Vorstand der Abteilung fiir onkologische Rehabilitation LMZ
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Werband der pharmazeutischen
Industrie Osterreichs

HERZLICHEN DANK FUR IHRE
AUFMERKSAMKEIT!

Disclaimer
Bei den gegenstandlichen Folien handelt es
sich um eine aus Stichworten bestehende Unterlage, welche keinen Anspruch auf Vollstandigkeit erhebt.

Dieses Dokument enthalt Verlinkungen zu externen Dokumenten.

© PHARMIG 2020 | Alle Rechte vorbehalten.

Die Verwendung von Inhalten dieser Folien bedarf der vorherigen schriftlichen Zustimmung der PHARMIG.
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