Abstract: ALZHEIMER

Definition
Die Alzheimer-Erkrankung ist die häufigste Form der Demenz. Symptome wie z.B. Vergesslichkeit, Sprachprobleme, Verhaltensänderungen etc. werden durch den Verlust von Nervenzellen hervorgerufen. 

Zahl der Erkrankten in Österreich
70 000 Erkrankte[footnoteRef:1], Prognose 2050: 270 000[footnoteRef:2]. [1:  Pfizer Austria News: Alzheimer Studie zeigt Ängste und Informationsdefizite bei Angehörigen, 6.2011]  [2:  Ludwig Boltzmann Institut: Vienna-Transdanube- Aging (VITA)-Studie ] 


Problemstellung
· Österreich gibt jährlich 1,1 Milliarden Euro für die Versorgung Demenzkranker (60-80% davon Alzheimer Patienten) aus. Die Kosten für medikamentöse Behandlung betragen nur 6%.[footnoteRef:3] [3:  Konsensusstatement „Demenz“ der Österreichischen Alzheimer Gesellschaft und Österreichischen Alzheimer Liga zur Demenz] 

· Alzheimer wird zum Wirtschaftsproblem


[image: ]
Grafik: http://www.merz-pharma-austria.at/gesundheit/alzheimer/krankheit/

Herausforderungen
· Verbesserung der Lebensqualität, Aufklärung
· Vermeidung von Therapieunterbrechungen
· Wie man der Krankheit entgegen wirken kann, weiß niemand. Ebenso unklar ist, wer überhaupt Prävention betreiben soll. 
· Würdevoll sterben

Lösungsansätze
· Angehörigen Interventionsprogramme:
Die Angehörigen versorgen 80%  der Alzheimerkranken. Ein zu Hause betreuter Alzheimerpatient kostet 13 000 Euro/Jahr, ein Patient im Heim 25 000 Euro/Jahr. [footnoteRef:4]  [4:  Prim.  Andreas Winkler, Wiener Alzheimertag 2009: Interview Die Presse: „Freiheitsberaubung bei Alzheimerpatienten“] 

· Selbsthilfegruppen
· Memory Kliniken, Memory Bus
· Körperliche Aktivität, soziale Interaktionen, Ernährungsumstellung, Kunst/Musik/
Tiertherapie
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